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Belastungs-EKG

Vorbereitung:

Tragen Sie leichte und sportliche Kleidung, die Ihnen
genligend Bewegungsfreiheit lasst. Frauen empfehlen
wir einen Sport-BH zu tragen.

Weiter zu beachten:

Essen Sie ein leichtes Frihstlick/Mittagessen (letzte
Mahlzeit spatestens 2 Stunden vor dem
Untersuchungstermin)

Getrdnke: 250 ml Mineralwasser konnen Sie bis ca. 30
Minuten vor der Untersuchung zu sich nehmen.

Falls Sie Raucher sind, empfehlen wir ,die Letzte”
Zigarette spatestens 2 Stunden vor dem
Untersuchungstermin zu rauchen

Alkohol: mindestens 12 Stunden Abstand

Bei Erkaltungen, insbesondere Infekten wie Husten
und Schnupfen oder Fieber (Temperatur > 38.5°C)
sagen Sie die Untersuchung bitte ab. In unklaren Fallen
nehmen Sie bitte telefonischen Kontakt mit uns auf.
Ihre Medikamente sollten Sie in der Regel wie gewohnt
einnehmen.

Nach der Untersuchung:

Die Untersuchung nimmt insgesamt (inklusive
Besprechung der Resultate) ca. 60 Minuten in
Anspruch. Die eigentliche Belastung dauert im
Durchschnitt 10-20 Minuten, kann aber trotzdem sehr
schweillitreibend sein. Es konnte giinstig sein Sie
bringen ein kleines Handtuch mit.
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