
 

Gerne beantworten wir Ihre Fragen. Ihr Praxisteam Dr. Tews 

 

Informationsblatt zur Diabetesbehandlung mit SGLT2-Hemmern 

(z.B. Forxiga®, Jardiance®) 

 

Diese Patienteninformation fasst kurz und verständlich besonders wichtige Informationen 

zusammenfassen, sie ersetzt aber nicht den Beipackzettel. 

 

Wann werden SGLT2- Hemmer verordnet? 
SGLT2- Hemmer werden zur Behandlung von erwachsenen Patienten mit Typ2-Diabetes angewendet. 

Sie können alleine oder in Kombination mit anderen Diabetesmedikamenten eingenommen werden.  

 

Wie wirken SGLT2- Hemmer? 
SGLT2- Hemmer wirken, indem sie Blutzucker mit dem Urin aus Ihrem Körper ausschwemmen. 

Dadurch sinken der Blutzucker und das Körpergewicht. 

 

Welche Nebenwirkungen können auftreten? 
Infekte des Genitalbereichs und Harnwege treten besonders bei Frauen gehäuft auf. Verstärkte 

Urinausscheidung, Blutdrucksenkung, Fettstoffwechselstörungen und Rückenschmerzen können 

auftreten. Es sind Fälle von Blutübersäuerung aufgetreten, diese merkt man an schneller Atmung, 

Appetitminderung, Bauchschmerzen, Erbrechen und schlechtem Befinden. 

 

Wie sollten SGLT2- Hemmer eingenommen werden? 
SGLT2- Hemmer werden als Tablette einmal täglich eingenommen.  

 

Was sollen Sie bei der Einnahme von SGLT2- Hemmern beachten? 

 Keine Einnahme bei Schwangerschaft oder Stillzeit. 

 Absetzen bei leichter Nierenfunktionseinschränkung oder häufigen Harnwegsinfekten. 

 Bei Übelkeit, Erbrechen oder Fieber und anderen obigen Zeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden 

und das Medikament abgesetzt werden. 

 Vorsicht bei der Kombination mit anderen wasserausschwemmenden Medikamenten. 

 

 

 

 

 

 


